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Literaturempfehlungen 
von Mag. Harald Horschinegg im Rahmen des Webinars zum 
Thema „Verletzungsprophylaxe & stufenweiser Wiedereinstieg 
in das Training“  
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Praktische Beispiele:  

complex core Programm unter https://www.complexcore.at/de/home   

(Übungssammlung, die auch von der FIFA verwendet wird) 

Videos zusammengestellt von Mag. Harald Horschinegg und seinem Team mit 

praktischen Übungen sind in den Vortrag eingebaut. 
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