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AUSSCHREISBUNG

Die Ausbildung zur/zum C-Trainer*in bzw. Ubungsleiter*in besteht grundsétzlich aus Theorie-
und Praxiseinheiten inkl. Lehrauftritt in 3 Modulen. Ab 2021/22 wird das Kursformat neu
strukturiert und allgemeine Teile der Theorie werden als Webinar fur alle Ausbildungsregionen
angeboten. Die handballspezifischen Theorieinhalte werden in Kombination mit Praxiseinheiten
in Prasenzunterricht in den Regionen abgehalten.

Termine Seminar/Priasenzunterricht
e Teill Sa. & So., 15. & 16. April 2023
e Teil 2 Sa. & So., 22. & 23. April 2023
e Teil 3 Sa. & So., 06. & 07. Mai 2023
e Teil4 Sa., 13. Mai 2023

Veranstaltungsort
Vorarlberg, wird noch bekanntgegeben

Referenten (u.a.)
Markus RINNERTHALER, OHB Referent, Trainer Bregenz Handball
Nikola MARINOVIC, OHB Referent, Tormanntrainer Nationalteam M&nner

Weitere Referenten werden beim detaillierten Stundenplan beaknntgegeben

Anmeldung NEU

Die Anmeldung kann ausschlieBlich online iber die OHB-Homepage erfolgen:
https://www.oehb.at/de/ausbildung/anmeldung-c-trainerausbildung
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Datenschutzrichtlinie

Mit der Ubermittlung der Anmeldedaten ist ebenso die unterschriebene
Einwilligungserklarung (EWE Trainer*in) des Teilnehmers als PDF hochzuladen
(Downloadlink im Online-Formular), falls diese noch nicht beim OHB aufliegt.

Anmeldeschluss
7. April 2023

Achtung: Die Teilnehmerzahl ist auf 40 Pers. beschrankt! Anmeldungen werden in
der Reihenfolge ihres Eintreffens beriicksichtigt. Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei 25
Teilnehmern.

Kosten
€ 200,- (beinhaltet Kursunterlagen und Teilnahme an den Theorie- und Praxis-Teilen)
Der Kursbeitrag ist bis spatestens zum Anmeldeschluss auf das Konto des Osterreichischen

Handballbundes zu Uberweisen:
Die Steiermarkische

IBAN: AT 302081522400012492
BIC: STSPAT2GXXX
Bitte Namen und ,,C-Trainerkurs Vorarlberg™ angeben!

Stornogeblhren

Nach Anmeldeschluss bis 7 Tage vorher 50 %, bis Kursbeginn 75 %. Bei Abmeldung vor
Nennschluss € 5,- Bearbeitungsgebihr

Rahmenstundenplan

Zeitplan und Themenlbersicht zu den einzelnen Kursteilen werden vor jedem Modul
Ubermittelt!

Kursinhalte

Koordinative Fahigkeiten, Angriffs- & Abwehrverhalten, Trainingsgrundlagen, Torwarttraining,
Padagogik, Erste Hilfe, Regelkunde uvm.
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Voraussetzungen

KEINE! Der C-Trainer Kurs dient als Einsteigerkurs fur alle Handballinteressierten und kann in
verschiedenen Regionalbereichen in Osterreich besucht werden. Fehlende Teile kénnen durch
den modulartigen Aufbau des Kurses problemlos nachgeholt werden!

Hinweis Instruktorkurs

Ab 2011 verlangen die BSPAs (Bundessportakademien) als Voraussetzung fir die Teilnahme
am ,Handball Instruktor® (= B-Trainerausbildung) die positive Absolvierung des ,Handball
Ubungsleiterkurses (= C-Trainerausbildung).

Hinweis Seminar-Teil

Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichen und
sportmotorischen Zustand zu empfehlen. Fir allfallige Verletzungen und Sportschdaden
wahrend der Kursdauer, sowie fiir persdnliche Gegenstadnde, tibernimmt der OHB und deren
Vertreter (z.B. Kursleiter oder Referenten) keinerlei Haftung!

COVID-19 Auflagen

Die notwendigen Voraussetzungen zur Teilnahme am Seminar/Prasenzunterricht - laut der zum
Zeitpunkt der Veranstaltung geltenden Verordnung bzw. Vorgaben - sind zu beachten!

Infos
Osterreichischer Handballbund Philipp Wagner
Ausbildungsleiter +43 664 23 86 769
philipp.wagner@oehb.at +43 1544 4379 12
Kursleiterin Vorarlberg Sabine Kleindienst
sabine.kleindienst@bluewin.ch +43 664 3848912
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