é’} HANDSALL
é AUSTRIA

L(

C-TrRAINER

AUSBILDUNG 2026
STEIERMARK



C-TRAINER
AUSBILDUNG 2026
STEIERMARK

COACHES
Y HANDSALL
@ AUSTRIA

AUSSCHREIBUNG

Die Ausbildung zur/zum C-Trainer*in bzw. Ubungsleiter*in besteht grundsétzlich aus Theorie-
und Praxiseinheiten inkl. Lehrauftritt in 3 Modulen.

Termine
2 Teil 1 11./12. April 2026, Graz (Halle noch offen)
2 Teil 2 18./19. April 2026, Leoben & Trofaiach
2 Teil 3 09./10. Mai 2026 Barnbach

Veranstaltungsorte

£ Graz: noch offen

£ Leoben: Sporthalle Leoben, KerpelystraBe 11, 8700 Leoben

€ Trofaiach: Sporthalle Trofaiach, GéBgrabenstraBe 17, 8793 Trofaiach

£ Barnbach: Sporthalle Barnbach, Risthausgasse 8, 8572 Barnbach
Anmeldung

Die Anmeldung kann ausschlieBlich online iber die OHB-Homepage erfolgen:
https://www.oehb.at/de/ausbildung/c-tr-stmk

Datenschutzrichtlinie

Mit der Ubermittlung der Anmeldedaten ist ebenso die unterschriebene
Einwilligungserklarung (EWE Trainer*in) des Teilnehmers als PDF hochzuladen
(Downloadlink im Online-Formular)

Anmeldeschluss

29. Marz 2026

Achtung: Die Teilnehmerzahl ist auf 30 Personen beschrankt. Anmeldungen werden
in der Reihenfolge ihres Eintreffens beriicksichtigt. Die Mindestteilnehmerzahl liegt bei
20 Teilnehmern.
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€ 300,- (beinhaltet Kursunterlagen und Teilnahme an den Theorie- und Praxis-Teilen)

Der Kursbeitrag ist gleichzeitig mit der Anmeldung auf das Konto des Osterreichischen

Handballbundes zu Uberweisen:

UniCredit Bank Austria AG

IBAN: AT81 1200 0100 3915 5238

BIC: BKAUATWW

Bitte Namen und ,,C-Trainer NO 2026 Friihjahr" angeben!

Stornogebihren

Nach Anmeldeschluss bis 7 Tage vorher 50 %, bis Kursbeginn 75 %. Bei Abmeldung vor

Nennschluss € 5,- Bearbeitungsgebihr

Rahmenstundenplan

Samstag: 09:00 bis ca. 18:00 Uhr
Sonntag: 09:00 bis ca. 17:00 Uhr
Stundenplan siehe nachfolgende Seiten

Es besteht eine Anwesenheitspflicht von 100 %!

Fehlende Teile kdnnen bei spateren Kursen nachgeholt werden

Kursinhalte

Koordinative Fahigkeiten, Angriffs- & Abwehrverhalten, Trainingsgrundlagen, Torwarttraining,

Padagogik, Erste Hilfe, Regelkunde uvm.
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Voraussetzungen

KEINE! Der C-Trainer Kurs dient als Einsteigerkurs fir alle Handballinteressierten und kann in
verschiedenen Regionalbereichen in Osterreich besucht werden. Fehlende Teile kénnen durch
den modulartigen Aufbau des Kurses problemlos nachgeholt werden!

Hinweis Instruktorkurs

Ab 2011 verlangen die BSPAs (Bundessportakademien) als Voraussetzung flr die Teilnahme
am ,Handball Instruktor" (= B-Trainerausbildung) die positive Absolvierung des ,Handball
Ubungsleiterkurses (= C-Trainerausbildung).

Hinweis Praxiseinheiten

Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem gesundheitlichen und
sportmotorischen Zustand zu empfehlen. Fir allféllige Verletzungen und Sportschaden
wahrend der Kursdauer, sowie fiir persénliche Gegenstidnde, ibernimmt der OHB und deren
Vertreter (z.B. Kursleiter oder Referenten) keinerlei Haftung!

Infos
Osterreichischer Handballbund
Ausbildungsleiter Philipp Wagner
Mobil +43 664 23 86 769
Biro +43 1544 43 79 12
Mail philipp.wagner@oehb.at
Kursleitung Andreas Kriehuber
Mobil +43 664 955 32 91
Mail office@handball.st
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