
 

   

 

  

 

 

 

 

 

C-Trainer Ausbildung 2020/21 
Steiermark 

 

 

  



 

 

AUSSCHREIBUNG 
 

C-Trainerkurs STEIERMARK 
2020/21 

 
Die Ausbildung zum C-Trainer bzw. Übungsleiter besteht grundsätzlich aus Theorie- und 
Praxiseinheiten inkl. Lehrauftritt. Aufgrund der derzeit geltenden Covid-19 Bestimmungen 
muss der Praxis-Teil in das Frühjahr 2021 verschoben werden und wird in den Regionen 
organisiert. Der Theorie-Teil wird als Online-Seminar für alle Ausbildungsregionen wie folgt 
angeboten: 

Termine Online Seminar 

ACHTUNG: Kurs 1 Kurs 2 

max. 
Teilnehmerzahl 

50 50 

noch 
verfügbare  
Plätze 

15 50 

Theorie-Block 1 SA    5. Dez. SA    5. Dez. 

2 FR  11. Dez. FR  11. Dez. 

3 FR  20. Nov. SA  12. Dez.  

4 SA  21. Nov. FR  18. Dez. 

5 FR    4. Dez. SA  19. Dez. 

Zeitlicher Rahmen: FR 16:00 – 19:00 Uhr bzw. SA 9:00 – 13:00 Uhr 

 

Technische  Das Online-Seminar wird über das Programm Zoom 
Voraussetzungen abgehalten und kann am Endgerät kostenlos installiert werden 
 (https://zoom.us/download) 

Referenten Prof. Helmut KÖNIG Kursleiter (0664/3848912), ÖHB 
Ausbildungsleiter, EHF Master Pro Licence Coach 

Mag. Roman FILZ    ÖHB Referent, EHF Master Pro Licence Coach 



 

 

Andrej JUSOFHODZIC  WHV Schiedsrichterreferent, IHF & 
EHF Schiedrichter 

Dr. Steven MOAYAD  Teamarzt Frauen-Nationalteam 

Anmeldung per e – mail an petrakovits@oehb.at 
Bitte Name, Adresse, Vereinszugehörigkeit, betreute 
Altersstufe, Geburtsdatum, Tel. Nr., E-Mail und Kurswahl „Kurs 
1 oder 2 / Steiermark“ angeben!  

Datenschutz- Mit der Übermittlung der Anmeldedaten ist ebenso die  
richtlinie  Einwilligungserklärung (EWE-TrainerIn) des Teilnehmers als 

PDF mitzuschicken (siehe Beilage), falls diese noch nicht im Zuge 
einer Aus- oder Fortbildungen des ÖHB eingereicht wurde. 

Anmeldeschluss Kurs 1: 18. November 2020 / Kurs 2: 1. Dezember 2020 
Achtung: Teilnehmerzahl ist beschränkt (siehe Termine 
Online-Seminar). Anmeldungen werden in der Reihenfolge 
ihres Eintreffens berücksichtigt. 

Kosten € 160,- (beinhaltet Kursunterlagen und Teilnahme an den Theorie- 
und Praxis-Teilen); Der Kursbeitrag ist bis spätestens 
Anmeldeschluss des gewählten Kurses auf das Konto des 
Österreichischen Handballbundes zu überweisen: 
Die Steiermärkische, IBAN: AT 302081522400012492, BIC: 
STSPAT2GXXX. Bitte Namen und „Kurs 1 oder 2 / 
Steiermark“ angeben!  

Stornogebühren Nach Anmeldeschluss bis 7 Tage vorher 50 %, bis Kursbeginn 75 %. 
Bei Abmeldung vor Nennschluss € 5,- Bearbeitungsgebühr 

Rahmenstundenplan Freitag  ca.16:00 – 19:00 Uhr 
Online-Seminar   Samstag ca. 09:00 – 13:00 Uhr 

Eine Themenübersicht zu den Theorie-Blöcken wird nach Anmeldung 
vor Kursbeginn übermittelt! 

Kursinhalte Koordinative Fähigkeiten, Angriffsverhalten, Abwehrverhalten, Erste 
Hilfe, Trainingsgrundlagen, Torwarttraining, Pädagogik, Regelkunde 
uvm. 

Voraussetzungen KEINE! Der C – Trainer Kurs dient als Einsteigerkurs für alle 
Handballinteressierten und kann in verschiedenen 
Regionalbereichen in Österreich besucht werden. Fehlende Teile 



 

 

können durch den modulartigen Aufbau des Kurses problemlos 
nachgeholt werden! 

Hinweis Instruktorkurs Ab 2011 verlangen die BSPAs 
(Bundessportakademien) als Voraussetzung für die Teilnahme am 
„Handball Instruktor“ (= ehemals Lehrwartekurs bzw. B-Trainer) die 
positive Absolvierung des „Handball Übungsleiterkurses (= C-
Trainerkurs). 

Hinweis  Über die Abhaltung der Praxiseinheiten wird zeitgerecht informiert.  
Praxis-Teil Die Teilnahme an der Ausbildung ist nur in entsprechendem 

gesundheitlichen und sportmotorischen Zustand zu empfehlen. Für 
allfällige Verletzungen und Sportschäden während der Kursdauer, 
sowie für persönliche Gegenstände, übernimmt der ÖHB und deren 
Vertreter (z.B. Kursleiter oder Referenten) keinerlei Haftung!  

Infos Österreichischer Handballbund Mag. Peter Petrakovits  
petrakovits@oehb.at  01/544 43 79-11 

ÖHB Ausbildungsleiter Prof. Helmut König 
helmut.f.koenig@aon.at  0664/3848912 

Steirischer Handballverband Christian Offenbacher 
office@handball.st 0664 955 32 91 


