
 

Fortbildung  
Jugend-Trainer:innen 
für Jugend- und LAZ-Trainer:innen (Altersklassen 12 – 16 Jahre)  
  

 

 

Ausschreibung  
 

Der Österreichische Handballbund lädt zur neu geschaffenen Jugend-Trainer:innen 

Fortbildung 2024 ein. Die Inhalte der Module sind speziell auf Trainer:innen zugeschnitten, 

die Spielerinnen folgender Altersklassen / Bewerbe betreuen:  

• LAZ / LAZ-Cup weiblich & männlich (Spieler:innen der Altersklassen U12/U13) 

• Elite-Cups U14 weiblich & männlich (Spieler:innen der Altersklasse U14) 

• Elite-Cups U16 weiblich & männlich (Spielerinnen der Altersklassen U15/U16)  

Dem Altersbereich entsprechend fokussieren sich die Inhalte auf die Entwicklung der 

Einzelspieler:innen (nicht etwa auf mannschaftstaktische Elemente). Die Fortbildungsserie 

besteht aus einem Online-Modul und einem Praxistag mit den inhaltlichen Schwerpunkten 

Athletik, Technik Torhüter:innen, Technik Feldspieler:innen.  

 

 

Termine 2024 
 

Online-Modul: Athletik 

Datum:   Dienstag, 4. Juni 2024 

Zeit:  18:00 - 19:30 Uhr 

Referentin: 

• Franziska Walka, Sportwissenschaftlerin, auch zuständig für die Entwicklung der 

Athletik-Programme für die LAZ. 

  

Praxismodul: Athletik, Torhüter:innen & Einzelspieler:innen 

Ort:  Universitätssportzentrum Rif, Salzburg 

Datum:  22. Juni 2024 

Zeit:  ca. 10:00 – 18:00 Uhr 

Referenten: 

• Michael Draca, Head of Goalkeeper ÖHB und Nationalteam Trainer NM2004 

• Franziska Walka, Sportwissenschaftlerin, auch zuständig für die Entwicklung der 

Athletik-Programme für die LAZ. 
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Infos 
 

Teilnahmemöglichkeit bzw. -verpflichtung:  

Teilnahmeberechtigt an der Fortbildungsserie sind alle Trainier:innen, die in der aktuellen oder 

der kommenden Saison Mannschaften in den entsprechenden Altersklassen betreuen (werden). 

Für LAZ-Trainer:innen ist die Teilnahme im Zuge des Förderprojektes verpflichtend.  

 

Lizenzierung:  

Für die Betreuung von Mannschaften der Nachwuchs Elite-Cup Bewerbe ist aktuell eine B-Lizenz 

nachzuweisen oder eine C-Lizenz mit einer aktuellen ÖHB Jugendtrainerfortbildung (nicht älter 

als 2 Jahre).  

  

Kosten:  

Die Fortbildungsserie wird im Rahmen eines Förderprojektes in Kooperation mit den 

Dachverbänden ASKÖ, ASVÖ und SPORTUNION finanziert.  

Den Teilnehmer:innen entstehen daher keine (!) Kurskosten! Allfällige Kosten für An- und 

Abreise, Verpflegung und gegebenenfalls Unterkunft sind selbst zu tragen. 

 

Anmeldung: 

Anmeldungen sind ausschließlich online möglich - unter: 

https://www.oehb.at/de/ausbildung/oehb-fort-und-ausbildungen/jugend-trainerinnen-

fortbildungsserie 

Anmeldungen gelten automatisch für die komplette Fortbildungsserie (Online & Praxistag). 

Allfällige Fragen bitten wir an philipp.wagner@oehb.at zu richten.  

 

Wir freuen uns auf eure Anmeldungen und auf den Start zur neuen Fortbildungsserie!  

Euer ÖHB-Ausbildungsteam! 
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